
Chroń swoje serce
odwiedź stronę www.healthy-heart.org

Choroby układu sercowo-naczyniowego występują często i co roku są 
przyczyną 4 mln zgonów w Europie.

Na naszej stronie znajdziesz rzetelne informacje i praktyczne porady 
dotyczące profilaktyki chorób układu krążenia, skutecznego dbania o 

zdrowie oraz dłuższego i bardziej aktywnego życia.

Witryna została stworzona przez Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne (ESC) w ramach programu profilaktyki chorób układu 
krążenia pod kierownictwem European Association of Preventive Cardiology (EAPC) we współpracy z Association for Acute 
CardioVascular Care (ACVC) oraz Association of Cardiovascular Nursing & Allied Professions (ACNAP).

Program profilaktyki chorób układu krążenia ESC wspierany jest przez firmy Amgen, AstraZeneca, Ferrer, Sanofi i Regeneron w formie 
dotacji naukowych. Sponsorzy w żaden sposób nie mieli wpływu na żadną z zaprezentowanych informacji.

Dowiedz się więcej: 
• o swoim sercu: co powinieneś wiedzieć; 

• o tym jak dbać o serce; 

• o tym jak żyć z chorobą serca.


